NEXT

AUF ZU NEUEN
LEVELN

JEDEN TAG WEITER

Die Pilates-Methode kennen die meisten Menschen eher

in seiner einfachsten Form — als ,Yoga &hnliche Ubungen
auf der Matte*.

Traditionell ist es viel mehr als das: Es beschreibt eine
ganzheitliche Gesundheits- und Trainingsphilosophie, ein

Préventions- und Fitness-, aber auch Rehaprogramm, an
speziell dafiir kreierten Pilates-Geréaten.

Im PILATES GYM by Ruben méchte ich Pilates so

présentieren und vermitteln, wie ich es von LOLITA SAN PILATES GYM by Ruben

MIGUEL und PILATES selbst iibernommen und ins Ismaninger Str. 101

HEUTE transferiert habe — an den originalen Geréten in 81675 Munchen

einem GYM.

Das oberste Ziel fir uns ist es, diesen Weg mit und fiir Tel. +49 179 11 31 225 o

unsere Kunden und Freunde zu gehen und deren Lebens- info@thepilatesgym.de I I a t e q m
qualitat nicht nur zu verbessern, sondern auf ein ganz www.thepilatesgym.de p g y

neues Level zu heben — YOUR NEXT LEVEL!

BY RUBEN

Euer Ruben Wiethlichter
PILATES GYM by Ruben




¥ PREISE
'

‘_ 1er Stunde € 88.00

_ 2er Stunde € 54.00
_ 3er Stunde € 48.00
_ 4der Stunde € 42.00

Kurse mit bis zu 5 Personen:

_ Open Classes Stunde

Ermé@igungen (Schiiler/Azubis/Studenten)

_ Open Classes — 10er Paket € 19.00

ErméRigte Abos vereinbahren wir gerne individuell.

Preisangabe je Std.

10er Stunden-lPakete

_ 1er Stunde — 10er Paket € 84.00
_ 2er Stunde — 10er Paket € 50.00
_ 3er Stunde — 10er Paket € 43.00

4er Stunde — 10er Paket € 38.00

Kurse mit bis zu 5 Personen:

Open Classes — 10er Paket € 32.00

Jahres-Abo

_ Jahres Abo (1 Std. / Woche inkl.) € 28.00

Abos fiir Familien vereinbahren wir gerne individuell.

20er Stunden-Pakete

_ 1er Stunde — 20er Paket € 80.00
_ 2er Stunde — 20er Paket € 48.00
_ 3er Stunde — 20er Paket € 40.00

4er Stunde — 20er Paket € 34.00

Kurse mit bis zu 5 Personen:

Open Classes — 20er Paket € 30.00

Fur individuelle Angebote
sprich uns bitte jederzeit an!”

Dein Pilates Gym-Team

(alle Preise gelten je Teilnehmer und verstehen sich inkl.der gesetzlichen MwSt.)



